
 

 
 

 

      Baş – Boyun Ağrılarına Miyofasiyal Perspektif 
                                                       
                                                   Hilton Kozyatağı-İstanbul 
                                                                 10.05.2025 

 
 

 
Program: 

 
 

 
09:00 – 09:20 Konu: Baş – Boyun Ağrılarında Ağrının Kaynağı 

Konuşmacı: Doç. Dr. M.Turgut Yıldızgören 
 
 

09:20 – 09:40 Konu: Baş – Boyun Ağrılarına Miyofasiyal Perspektif 

Konuşmacı: Doç. Dr. Fatih Bağcıer 
 
 

09:40 – 10:00 Konu: Baş - Boyun Ağrılarında Tedavi Yaklaşımları 

Konuşmacı: Doç. Dr. M.Turgut Yıldızgören 

 
10:00 – 10:20 Konu: Günün Kasları ve Ultrason Rehberliğinde Enjeksiyonlar 

Konuşmacı: Doç. Dr. Fatih Bağcıer 

 
10:20 – 10:40 Kahve Molası 

 
 

10:40 – 12:00 Gruplara Ayrılma ve Pratik Yapma: 

 
Körleme ve Ultrason rehberliğinde değerlendirme 

 
Grup 1: Üst Servikal Bölge ve Yüz Kasları 

(Masseter, Temporalis, Occipitofrontalis, Semispinalis kapitis, Semispinalis servisis, 

Suboccipitalis) 

Doç. Dr. Fatih Bağcıer 

 
Grup 2: Alt Servikal Bölge Kasları 

(Sternocleidomastoid, Anterior Skalen, Lev. Skapula, Multifidus) 

Doç. Dr. M.Turgut Yıldızgören 



 


